
Reha-Sport Osnabrück e.V.
Franksmannstr. 1a
49134 Wallenhorst

05407 / 897 90 80
wallenhorst@teammohr.de
www.teammohr-wallenhorst.de

An- und Abmeldungen über
Whatsapp an 015730024562

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

09:00 - 09:45 Uhr
Rehasport

09:30 - 10:15 Uhr
Rehasport

09:00 - 09:30 Uhr
Funktionstraining

10:00 - 10:45 Uhr
Rehasport

10:00 - 10:30 Uhr
Funktionstraining

10:00 - 10:45 Uhr
Rehasport

11:00 - 11:45 Uhr
Rehasport

11:00 - 11:45 Uhr
Rehasport

11:00 - 11:45 Uhr
Rehasport

11:00 - 11:45 Uhr
Rehasport Leicht

11:00 - 11:45 Uhr
Lungensport

14:00 - 14:45 Uhr
Rehasport  Leicht

14:00 - 14:45 Uhr
Rehasport Leicht

16:00 - 16:45 Uhr
Rehasport

16:00 - 16:45 Uhr
Rehasport

16:00 - 16:45 Uhr
Rehasport

16:00 - 16:45 Uhr
Rehasport

17:00 - 17:45 Uhr 
Rehasport

17:00 - 17:30 Uhr
Funktionstraining

18:00 - 18:45 Uhr
Rehasport

18:00 - 18:45 Uhr
Rehasport

18:00 - 18:45 Uhr
Rehasport

18:00 - 18:45 Uhr
Rehasport

19:00 - 19:45 Uhr
Rehasport

19:00 - 19:45 Uhr
Rehasport

REHASPORT KURSPLAN WALLENHORST


