REHASPORT KURSPLAN OSNABRUCK

MONTAG

Kursraum 1

08:15-09:00 Uhr
Rehasport

09:30-10:15 Uhr
Rehasport

10:45-11:30 Uhr
Rehasport Leicht

12:00- 12:45 Uhr
Rehasport

15:00- 15:45 Uhr
Lungensport

16:15-17:00 Uhr
Rehasport

17:30-18:15 Uhr
Rehasport

18:45-19:30 Uhr

Kursraum 2

08:45 - 09:15 Uhr

Funktionstraining

17:30 - 18:00 Uhr
Funktionstraining

DIENSTAG

Kursraum 1

09:30 - 10:00 Uhr
Funkfionstraining

12:00 - 12:45 Uhr
Rehasport

13:15 - 14:00 Uhr
Rehasport

15:30-16:15 Uhr
Rehasport

16:45-17:30 Uhr
Rehasport Kids

18:00 - 18:30 Uhr
Funktionstraining

19:00 - 19:45 Uhr

MITTWOCH

Kursraum 1

08:15 - 09:00 Uhr
Rehasport

09:30-10:15 Uhr
Rehasport

10:45 - 11:30 Uhr
Lungensport

12:00 - 12:45 Uhr
Rehasport

14:00 - 14:45 Uhr
Rehasport

16:30-17:15 Uhr
Rehasport

17:45 - 18:30 Uhr
Rehasport

19:00 - 19:45 Uhr

Kursraum 2

08:30 - 09:00 Uhr

Funkfionstraining

17:00 - 17:30 Uhr
Funktionstraining

DONNERSTAG

Kursraum 1

08:15 - 09:00 Uhr
Rehasport

09:30-10:15 Uhr
Diabetes-Sport

11:00- 11:45 Uhr
Rehasport Leicht

12:45-13:30 Uhr
Rehasport

15:00 - 15:45 Uhr
Rehasport Leicht

16:15-17:00 Uhr
Rehasport Kids

17:30-18:15 Uhr
Rehasport

19:00 - 19:45 Uhr
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FREITAG
Kursraum 1

09:00 - 09:30 Uhr

Funktionstraining

10:00 - 10:45 Uhr
Rehasport

11:15-12:00 Uhr
Lungensport

13:45 - 14:30 Uhr
Rehasport

15:00 - 15:45 Uhr
Rehasport Leicht

16:30 - 17:00 Uhr
Funkfionstraining

Rehasport Rehasport Rehasport Rehasport
AT .
Reha-Sport Osnabrick e.V. 0541 - 76028024 :
Reha S ort e e An- und Abmeldungen Uber

rehasport@teammohr.de
49088 Osnabriick www.teammohr.de

OSNABRU K e.V. Whatsapp an 015730024562




